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2025 ALIGN-ARTS 高階主管教練技術培訓 
 
 
 
 
 

 

首週 / 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週

3/22-3/23 3/24-3/30 3/31-4/6 4/7-4/13 4/14-4/20

Workshop
(3/22-23)

複習首週課程內容
完備行動計劃表

教練電話 1 案例研討 1 教練電話 2

第6週 第7週 第8-9週/中週 第10週 第11週

4/21-4/27 4/28-5/4 5/5-5/18 5/19-5/25 5/26-6/1

案例研討 2 教練電話 3
案例研討 3 +
Workshop
(5/17-18)

教練電話 4 案例研討 4

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週

6/2-6/8 6/9-6/15 6/16-6/22 6/23-6/29 6/30-7/6

教練電話 5 案例研討 5 教練電話 6
案例研討 6 +

完成夥伴教練電話
檢視目標成果

Workshop
(7/5-6)


